
 

 

Lundi 23 février 
 

Mardi 24 février 
 

Jeudi 26 février  
 

Vendredi 27 février 

Friand 

Rissolette de veau 

Printanière de légumes 

Fromage 

Fruit 

 

Betteraves 

Chili con carne 

Fromage 

Fruit 

 

Carottes râpées 

Tortellini ricotta épinards 

Petit suisse sucré 

Donuts 

 

Salade mimosa 

Dos de colin  

sauce américaine 

Riz 

Fromage 

Cubes d’ananas 
 

       

Lundi 2 mars 
 

Mardi 3 mars 
 

Jeudi 5 mars 
 

Vendredi 6 mars 

Radis 

Poisson à la bordelaise 

Blé 

Fromage 

Crème au chocolat 

 

Salade au gruyère 

Tortilla 

Fromage 

Tarte au citron 

 

Potage Dubarry 

Sauté de poulet 

Salsifis 

Yaourt à la fraise 

Fruit 

 

Macédoine 

Chipolatas 

Flageolets 

Fromage 

Fruit 

       

Lundi 9 mars 
 

Mardi 10 mars 
 

Jeudi 12 mars 
 

Vendredi 13 mars 

Choux rouge 

Couscous 

Fromage 

Fruit 

 

Salade de lentilles 

Dos de lieu sauce  

beurre blanc 

Pommes noisette 

Fromage 

Fruit 

 

Salade Daisy 

Sauté de poulet 

Brunoise de légumes 

Yaourt au citron 

Fruit 

 

Carottes râpées 

Pépites de blé 

Poêlée campagnarde 

Cookies 

Petit suisse aromatisé 

       

Lundi 16 mars 
 

Mardi 17 mars 
 

Jeudi 19 mars 
 

Vendredi 20 mars 

      Salade verte surimi 

Goulash 

Pâtes 

Fromage 

Cocktail de fruits 

 

Soupe à la tomate 

Brochette à l’indienne 

Haricots verts 

Flamby 

Fruit 

 

Radis 

Nems de légumes 

Petits pois carottes 

Fromage 

Yop 

 

Sardine à l’huile 

Paupiette de lapin 

Epinards à la crème 

Yaourt à la poire 

Fruit 

       

Lundi 23 mars 
 

Mardi 24 mars 
 

Jeudi 26 mars 
 

      Vendredi 27 mars 

Crêpe au fromage 

Boulettes soja tomate 

Ratatouille 

Fromage 

Glace 

 

Brocolis 

Filet de colin  

sauce hollandaise 

Riz 

Yaourt aux fruits rouges 

Fruit 

 

Betteraves 

Cassoulet 

Fromage 

Fruit 

 

Salade César 

Escalope viennoise 

Champignons à la crème 

Fromage blanc 

Petit gâteau 

   

 

    

Lundi 30 mars 
 

Mardi 31 mars 
 

Jeudi 2 avril 
 

Vendredi 3 avril  

Salade mimosa 

Dos de cabillaud  

sauce échalote 

Poêlée sarladaise 

Fromage 

Fruit 

 

Salade papillon 

Tomates farcies 

Jardinière de légumes 

Yaourt à la vanille 

Fruit 

 

 

Salade de haricots verts 

Rôti de porc 

Lentilles 

Fromage 

Fruit 

 

Carottes râpées 

Sauté de bœuf 

Haricots beurre 

Fromage 

Choux à la crème 

       

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 Menus végétariens 

Menus Du 23 FEVRIER au 3 avril 2026 Menus Du 23 FEVRIER au 3 avril 2026 

Produits locaux Label AOP Label IGP Produits bio 


